
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ 
 

 
 
Το Εθνικό ∆ίκτυο Προαγωγής Υγείας στους Χώρους Εργασίας (Ε∆ΠΥΧΕ) 
 

σε συνεργασία µε 
το Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας της Ιατρικής Σχολής σας καλεί σε 

εκδήλωση, 
την Τρίτη, 23 Μαρτίου 2010, (12:00 – 14:00)  

στο ξενοδοχείο Golden Age 
Μιχαλακοπούλου 57, Αθήνα 

(αίθουσα ΣΕΙΡΗΝΕΣ) 
 

όπου θα  πραγµατοποιηθεί η εναρκτήρια εκδήλωση της ευρωπαϊκής εκστρατείας 
“Εργασία σε Αρµονία µε τη Ζωή” για την Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας στους 
Χώρους Εργασίας.  

 
 

Πρόγραµµα 
 
Χαιρετισµοί  
12:00 – 12:15 Γιάννης Τούντας 

 
Αν. Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής 
Πρόεδρος Εθνικού ∆ικτύου Προαγωγής Υγείας στους Χώρους 
Εργασίας (Ε∆ΠΥΧΕ) 

12:15 – 12:30 Έλσα Γαλανοπούλου 
 
Γενική ∆ιευθύντρια Συνθηκών και Υγιεινής στην Εργασία 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

  
Οµιλίες  
12:30 – 12:50 “Στρες και Βία στην Εργασία: Ψυχοκοινωνικές Συνέπειες” 

 
Αλεξάνδρα Κορωναίου 
Αν. Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας 
Πάντειο Πανεπιστήµιο 

12:50 – 13:10 “Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας στο Χώρο Εργασίας” 
 
Αλέξανδρος – Σταµάτιος Αντωνίου 
Λέκτορας Ψυχολογίας Παν/µίου Αθηνών 



 

Συντονιστής Κλάδου Οργανωτικής Ψυχολογίας,  
Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία 

13:10 – 13:30 “∆ιαχείριση κρίσεων στην Πράξη: Σύγχρονες Πρακτικές 
Αντιµετώπισης Έκτακτων Περιστατικών στην Εργασία” 
 
Ανδρέας Αρµατάς, ΜΑ.,DCH.,MSCP 
Coaching & Clinical Psychologist 
Υπεύθυνος προγραµµάτων εταιρικής συµβουλευτικής & 
εκπαίδευσης 
 

13:30 – 13:50 “Εργασία σε Αρµονία µε τη  Ζωή: Ευρωπαϊκή Εκστρατεία για την 
Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον” 
 
Κατερίνα Γιαννοπούλου 
Ψυχολόγος, M.Sc. Προαγωγή & Αγωγή Υγείας 
Συντονίστρια Εθνικού ∆ικτύου Προαγωγής Υγείας στους Χώρους 
Εργασίας (Ε∆ΠΥΧΕ) 

13:50 – 14:00 Ερωτήµατα - Παρατηρήσεις 
 
 
 
 
Πληροφορίες: Κατερίνα Γιαννοπούλου 
   τηλ.: 210-7222727 
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